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�हदं� म� यह अनवुाद लेखक� द्वारा प्रस्तुत �कया गया था और हम इसे जैसे उपलब्ध कराया 
गया वसेै पनु: पेश करत ेह�। इस पर सहकम� क� समी�ा नह� ंक� गई है। ल�सेट क� संपादक�य 
प्र�क्रयाओं को केवल अंगे्रजी म� मलू पर लाग ू�कया गया है, जो इस पांडु�ल�प के संदभर् के रूप 
म� काम आना चा�हए। 
 
ती� ददर्नाक मिस्तष्क क� चोट (CRASH-3) वाल े रोिगय� म� मतृ्य,ु िवकलागंता, सवंहनी 
पणूार्वरोधक घटना� और अन्य �ग्णता पर �ानके्सािमक एिसड का �भाव: एक यादिृच्छक, 

प्लिेसबो-िनयंि�त परीक्षण। 
 
 

CRASH-3 परीक्षण सहयोगी 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
साराशं 
 
पृ�भूिम: �ानेक्सािमक एिसड स�जर्कल र��ाव को कम करता ह ैऔर ददर्नाक करोटीय बा� 

र��ाव वाल े रोिगय� म� मृत्यु दर कम करता ह।ै ददर्नाक मिस्तष्क क� चोट (TBI) के बाद 

अन्तःकरोटीय र��ाव आम ह ैऔर इसके कारण मिस्तष्क क� ह�नर्येशन और मौत हो सकता ह।ै हमने 

TBI रोिगय� म� �ानेक्सािमक एिसड के �भाव� का आकलन �कया। 
 
 
�णाली: यह यादिृच्छक परीक्षण 29 दशे� के 175 अस्पताल� म� �कया गया था। पहला रोिग जुलाई 

2012 म� और आिखरी जनवरी 2019 म� भत� �कया गया था। TBI वाल ेवयस्क �ि� जो चोट के 3 

घंटे क� भीतर थे और िजनके ग्लासगो कोमा स्केल स्कोर (GCS) ≤12 था या िजनके सीटी स्कैन पर 

कोई अन्तःकरोटीय र��ाव था और साथ ही कोई महत्वपूणर् करोटीय बा� र��ाव नह� था, वे 

योग्य थे। योग्यता के िलए समय िखड़क� मूल �प से 8 घंटे थी, ले�कन 2016 म�, चोट के 3 घंटे क� 
भीतर तक भत� को सीिमत करने के िलए �ोटोकॉल को प�रवतर्न �कया गया था। बाहरी सबूत� के 

�ित��या म� �क िवलंिबत उपचार के �भावी होने क� संभावना नह� होते ह,ै यह प�रवतर्न परीक्षण 

के आंकड़� को अनदखेा करके �कया गया था। हमने यादिृच्छक �प स ेरोिगय� को �ानेक्सािमक एिसड 

(लो�डगं खुराक 1 g 10 िमनट स,े �फर 1 g का आसव 8 घंटे स)े या िमलान प्लेिसबो �ा� करने के 

िलए िनयत �कया था। पैक नंबर के अलावा सदशृ थ ेऐस ेआठ पैक वाले एक बॉक्स स ेनंबरयु� उपचार 

पैक का चयन करने के माध्यम स ेरोिगय� को िनयत �कया गया था। रोिगय�, दखेभाल करने वाले और 

प�रणाम� का आकलन करने वाल ेलोग� को आवंटन के िलए मुखौटा लगाया गया था। मुख्य प�रणाम 

थ े3 घंटे के भीतर उपचार �कया गया रोिगय� म� चोट लगने के 28 घंटे के भीतर िसर क� चोट से 
अस्पताल म� मृत्यु। गौण प�रणाम थ ेशी� िसर क� चोट स ेमृत्यु, सभी कारण और कारण िविश� मृत्यु 

दर, िवकलांगता, संवहनी पूणार्वरोधक घटना, दौरे, ज�टलता और �ितकूल घटनाए।ं हमने एक 



संवेदनशीलता िव�ेषण को पूवर्-िन�दर्� �कया था िजसम� 3 के GCS स्कोर वाल ेऔर बेसलाइन पर 

ि�पक्षीय �ित��याहीन पुतली वाल ेरोिगय� शािमल नह� थे। सभी िव�ेषण उपचार के इरादे से �कए 

गए थे। यह परीक्षण ISRCTN15088122 (19 जुलाई 2011), ClinicalTrials.gov नंबर 

NCT01402882 (26 जुलाई 2011), EudraCT 2011-003669-14 (12 जून 2012) और पैन 

अ��क� िक्लिनकल �ायल रिजस्�ी PACTR20121000441277 (30 अक्टूबर 2012) के साथ 

पंजीकृत �कया गया था। 
 
 
प�रणाम: जुलाई 2012 और जनवरी 2019 के बीच, हमने �ानेक्सािमक एिसड या प्लेिसबो �ा� करने 

के िलए TBI वाले 12,737 रोिगय� को यादिृच्छक ढंग स ेआवं�टत �कया, िजनम� से 9,202 रोिगय� 
का उपचार चोट के 3 घंटे क� भीतर �कया गया था। जल्दी उपचार �कये जाने वाले रोिगय� म� 
�ानेक्सािमक एिसड समूह म� िसर क� चोट स ेमृत्यु का जोिखम 18·5% था बनाम 19·8% प्लेिसबो 
समूह म� (855 बनाम 892 घटनाए,ँ सापेक्ष जोिखम = 0·94, 95% सीआई 0·86- 1· 02)। पूवर्-िन�दर्� 

संवेदनशीलता िव�ेषण म� िजसम� 3 के जीसीएस स्कोर वाले और बेसलाइन पर ि�पक्षीय 

�ित��याहीन पुतली वाल ेरोिगय� शािमल नह� थ,े प�रणाम थ े12.5% �ानेक्सािमक एिसड समूह 

बनाम 14.0% प्लेिसबो समूह (485 बनाम 525 घटनाए,ँ सापेक्ष जोिखम = 0·89, 95% सीआई 

0·80- 1· 00)। हल्के से मध्यम िसर क� चोट म� �ानेक्सािमक एिसड के साथ िसर क� चोट से मृत्यु के 

जोिखम म� कमी आई थी (RR=0·78 95% CI 0·64-0·95) ले�कन गंभीर िसर क� चोट म� (RR= 

0·99, 95% CI 0·91-1 ·07) म� कमी का कोई स्प� �माण नह� था (िवषमता के िलए p-मान 0·030)। 
जल्दी उपचार हल्के और मध्यम िसर क� चोट (p=0·005) म� अिधक �भावी था, ले�कन गंभीर िसर 

क� चोट (p=0·73) म� उपचार के ऊपर समय का कोई स्प� �भाव नह� था। िवकलांगता, संवहनी 
पूणार्वरोधक घटना� और दौरे पड़ने का जोिखम दोन� समूह� म� समान था। चोट के 3 घंटे स ेपरे उन 

यादिृच्छक लोग� म� कोई स्प� लाभ या हािन नह� थी।  
 
�ाख्या: यह परीक्षण इस बात का सबूत �दान करता ह ै�क TBI रोिगय� म� �ानेक्सािमक एिसड 

सुरिक्षत ह ैऔर चोट के तीन घंटे के भीतर उपचार स ेिसर क� चोट� स ेहोने वाली मृत्यु म� कमी आती 
ह।ै चोट लगने पर जल्द स ेजल्द रोिगय� का उपचार �कया जाना चािहए। 
 
 
िव� पोषण: जेपी मौलटन चै�रटेबल �स्ट, रा�ीय स्वास्थ्य अनुसंधान संस्थान, संयु� वैि�क स्वास्थ्य 

परीक्षण (िच�कत्सा अनुसंधान प�रषद, अंतरार्�ीय िवकास िवभाग, वेलकम �स्ट)। 




